Fonction des émotions
Bonjour et bienvenue
Aujourd’hui, nous allons parler de nos émotions, et plus particulièrement de leur fonction. 
Chaque jour, depuis toujours, nous ressentons tous des émotions. Et heureusement !  car elle nous sont très utiles et sont même nécessaires à notre survie. En effet, les émotions nous transmettent des informations liées à notre environnement et nous poussent à agir. 
[bookmark: _gjdgxs]Nous éprouvons deux grands types d’émotions, celles qui ont pour fonction la protection de soi,  la peur par exemple qui va nous faire fuir face à un danger et celles qui ont pour fonction plutôt le développement de soi, la joie par exemple nous incite à jouer, à repousser nos limites et nous montrer créatif. Vous aurez peut-être remarqué que les émotions qui ont pour fonction de nous protéger sont celles que l’on qualifie en général de « négatives » et celles qui ont pour fonction le développement de soi, l’ouverture aux autres, sont plutôt les émotions « positives ». Par simplicité, nous pouvons utiliser cette dénomination, mais gardez à l’esprit que toutes les émotions ont une fonction, elles sont donc toutes utiles.
Plus particulièrement, des études ont montré que les émotions dites négatives amènent à des pensées et des actions extrêmement rapides et décisives. Les réactions à ces émotions sont automatiques et involontaires. Elles jouent un rôle direct dans notre protection et donc globalement pour notre survie. C’est l’exemple de la peur qui nous pousse instinctivement à fuir ou à nous battre. Ou encore la déception et la tristesse qui nous permettent de nous détourner d’un but en fait impossible à atteindre.
Pour les émotions positives, les études ont montré qu’elles aidaient à réagir mieux et plus vite aux émotions « négatives » mais aussi qu’elles construisaient et renforçaient nos ressources. Nos ressources physiques, sociales, psychologiques et mêmes cognitives. L’exemple de la joie ou celui de la fierté qui va nous amener à partager notre réussite avec les autres, à stimuler notre motivation mais aussi à stimuler notre imagination pour de futurs projets. 
Il est intéressant de noter que le cerveau, pour notre survie, est attentif aux menaces, aux expériences négatives. Il les stocke, les enregistre dans la mémoire et s’en rappelle beaucoup plus que des expériences positives. Un psychologue a proposé une image intéressante de cela, notre cerveau serait comme du Velcro pour les expériences négatives et comme du Téflon pour les expériences positives. 
Vous verrez, nous allons inverser cette tendance, au fur et à mesure de ces capsules, vous apprendrez à accrocher les émotions positives et à vous détacher des émotions négatives lorsqu’elles ne sont plus utiles !
