Bonjour, 
Dans cette capsule nous allons parler de l’image de soi et de l’impact du cancer et les traitements dessus. 
Mais déjà, c’est quoi l’image de soi ? Eh bien globalement c’est l’idée que nous nous faisons de nous-même. Pour se construire cette idée nous nous basons sur plein d’éléments :  notre physique, notre personnalité, nos compétences, ce que l'on pense de nous et ce que les autres pensent de nous. D’une certaine manière, votre image de vous correspond sans doute à la façon dont vous vous décririez. 
Bien sûr nous pensons que cette image  est la réalité mais en fait il est tout à fait possible que nos perceptions soient biaisées, faussées : voir son nez plus long qu’il ne l’est, par exemple. Se dire nul en langue alors qu’en vacances, on se débrouille très bien en anglais, . Bref, vous l’aurez compris, l’image de soi est subjective.
Et puis, vous vous en doutez, l’image de soi change ; elle évolue au fil du temps.  Vous n'avez pas la même vision de vous-même à l'heure actuelle que lorsque vous aviez 13 ans ou 6 ans. Et c'est logique, en grandissant vous avez intégré à votre image de vous-même de nouvelles données : le fait de grandir, de vieillir, les nouvelles relations et expériences, une nouvelle coupe de cheveux ou encore un nouveau travail. 
Vous remarquerez que l’image de soi associe l’image du corps et l’estime de soi. L’image du corps c’est notre représentation de notre physique, elle est facilement modifiée lorsque un changement physique apparaît. L’estime de soi est le jugement de valeur que nous portons sur nous-même. Vous aurez compris que les changements physiques peuvent avoir une influence sur la façon dont nous nous voyons, dont nous nous décrivons et dont nous nous jugeons. Et ces trois notions sont des vases communicants. Une cicatrice apparaît sur votre corps suite à un accident, vous la percevez comme peu esthétique et votre estime de vous vous trouvera peut-être globalement moins attirant. Heureusement cela marche dans les 2 sens. Vous avez certainement déjà fait l'expérience de porter un nouveau vêtement, ce qui est anodin pour le reste du monde mais qui vous donne l'impression d'être plus dynamique, plus assertif ou plus cool... 
Et le cancer dans tout ça ?
Le cancer et les traitements qui le soignent sont responsables de nombreuses transformations dans le corps, perte de cheveux, cicatrice ou la perte ou la prise de poids, la fatigue, l’impression d’avoir viellit. Ces transformations peuvent perturber l'image que vous avez de vous même, voire votre estime de vous. Pour ne rien arranger, les contextes stressants ont tendance à amplifier les messages négatifs, de sorte que vous avez peut-être intégré à votre image de vous une pensée encore plus négative que celle de départ, par exemple "je n'y arrive pas" peut devenir "je n'arrive jamais à rien" ou « je n’y arriverai plus jamais ». 
Le message le plus important à retenir ici est que si vous vous reconnaissez dans ce qui vient d’être dit et bien ce que vous vivez est tout à fait normal. La plupart des patients traversent ce genre de difficultés à un moment ou un autre de leur parcours, que ce soit pendant les traitements ou après. 
Pour se sentir mieux, pas de recette magique, mais ce qui est indispensable, c’est faire preuve de bienveillance envers vous et vous laisser du temps. Vous verrez, avec ces ingrédients, vous trouverez peut-être même une nouvelle manière de vous voir, comme si il y avait là une occasion de développer un nouveau regard sur vous-même. Par exemple sentir votre corps avec une certaine force encore malgré ce qu'il a traversé, ou simplement d’être encore debout et être fier de cela. 
Peut-être aussi que cela sera la source d'une plus grande attention envers votre corps et des signaux qu'il envoie pour mieux le traiter. Et vous aurez alors peut-être une envie ou une plus grande motivation pour faire des choses bonnes pour vous qui vont reconsituter ou renforcer votre image de vous-même.




